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01 Kontakt
Flr Fragen zum AIT Training: Bitte Rentao unter 076 332 39 39 anrufen.

02 Ein UHT Associate Instruktor werden

Wenn Sie mit der Ausbildung zum UHT Associate Instructor beginnen studieren und lernen sie
eines der umfassendsten und altesten Energiesysteme fur Gesundheitsférderung und Pravention
der Welt kennen. Das Universal Healing Tao ist eine Universitat fiir Energie und ihr Hauptziel ist:

Man kann lernen, wie man unsere Energie umwandelt und wie man 24 Stunden lang korperlich,
mental, emotional und fit und gesund bleibt. Indem wir unser Lernen und Uben konsequent
vertiefen, schopfen wir unser volles 4-Dimensionales Gesundheits®-Potenzial aus.

Der Al-Trainingsprozess vermittelt Ihnen die genauen Metafahigkeiten, um diese Weisheit mit
anderen zu teilen und wie Sie und andere Menschen in lhrem eigenen Leben den Pfad des Flusses
und der Freude (flowjoy©) kultivieren kénnen.

03 Die normalen, allgmeinen Vorbedingungen zum Associate Instruktor Training

Eine UHT Al Ausbidung zu beginnen und abzuschliessen bendtigt normalerweise das folgende:
- Minimum von 60 - 70 Stunden Teilnahme und Ubungspraxis im UHT Basismodul
- Teilnahme an einem 6-Tage Training plus Priifung (60 Stunden)

Die Gesamtstundenanzahl betrigt so zirka 100 - 120 Ubungsstunden im UHT Basis Modul.

04 Kosten der AIT Ausbildung
Die Kosten der UHT Al Ausbildung belaufen sich normalerweise auf total CHF 1960
(+ CHF 90 Kosten fur das Zertifikat + Kosten der Evaluation).

01 Der Lernprozess

Das Associate Instructor Training ist ein erfahrungsorientierter Ausbildungsprozess und besteht aus
den nachstehend beschriebenen vier Teilen. Jeder Teil besteht aus mehreren Phasen und Zyklen
der Vorbereitung, des Ubens und des Lernens. Wihrend des Trainings erhalten Sie Korrekturen und
erhalten Feedback, wo und wie Verbesserungen erforderlich sind. Ausserdem erfahren Sie, wie Sie
sich wichtige Fragen zur Selbstbewertung stellen kénnen:

Wie mache ich mich ?
Selbst-Integration Kann ich das, fuhle ich es, macht es mir Freude?




Sebst- Evaluation Bin ich fahig genug - wo braucht es Verbesserungen?

Selbst-Zertifizerung Glaube ich daran, dass ich das unterrichten kann ?
Selbst-Feedback Kann ich aus meinem selbst generierten 4-D-Feedback
lernen?

02 Die Trainingsteile und ihre Phasen
Nachstehend ein Kurzbeschrieb der Trainingsphasen, welcher stichwortartig einen Uberblick der
wichtigsten Elememte beschreibt.

TEIL1 Vorbereitung - 3 Tage Training - 30 Tage Uben - Integration der Meta-Skills
Phase 1 Vorbereitung fir das Associate Instruktor Training
Phase 2 3 Tage Training im Basis Module und dessen Elemente

des Chi Kung, Inneres Lacheln, Kleiner Energiekreislauf
6 Heilenden Laute und Eisenhemd Chi Kung I.

Phase 3 Erlernen der Basistechnicken und Metaskills wie man das
Basismodul an andere weitergibt.

TEIL 2 Training - 3 Tage unterrichten und vertiefen der Meta Skills
Phase 1 Vorbereitung flir den zweiten Teil des Al Training
Phase 2 Uben und Feedback zu den Meta Skills erhalten wie man

das Basismodul an andere weitergibt.

Phase 3 Integration der Rickmeldungen
TEIL3 Auswertung und Priifung
Siehe Seite 5 in diesem Dokument fiir mehr information.
Phase 1 Sich bereit machen fir die Prifung
Phase 2 Sich fur ein Prifungsdatum anmelden
Phase 3 Feiern
TEIL4 Nachsten Schritte nach der Priifung

Wir bieten viele Moglichkeiten, wie Sie weitere Zertifizierungen durchfiihren kénnen. Es ist z.B.
moglich weitere Zertifizierungsschliissel in einem oder mehreren Modulen in den sechs
Studienzweigen des Universal Healing Tao Systems zu erwerben.

Phase 1 Praktizieren und weitergeben des erlernten Basismoduls

Phase 2 Einen weiterfihrenden Workshop besuchen
- Eisenhemd und Tao Yin



- Tan Tien Chi Kung
- Tai Chi Chi Kung |
- Heildende Liebe

Phase 3 Nehmen Sie an einem Meta-Skill-Vertiefungs.Lehrseminar teil, um
Ihre Fahigkeiten, die Tao-Weisheit zu prasentieren, zu
lehren und zu teilen.
- Siehe unseren Website Kalender: finde den Knopf META-SKILLS.

Phase 4 Melden sie sich zum Weiterbildungsseminar "Zertifizierter
Instruktor" an, welches sie darin befahigt das Heildende Liebe
Seminar zu unterrichten.

01 Information

Wir unterstiitzen die Auszubildenden darin, die Bewertung einfach und reibungslos zu bestehen.
Nach Abschluss der erforderlichen Associate Instruktor-Schulungsstunden kann ein Priifungsdatum
vereinbart werden.

02 Prufungsdauer und Kosten
Die Prifung kann zwischen 3 - 6 Stunden dauern. Die Lange richtet sich nach dem notwendigen
Rickmeldungsmass im Verlauf der Prifung.

Prifungskosten 4h CHF 360
zusatzliche Stunden CHF 60

Zertifikatausstellungsgebihr CHF 90

03 Prufungsprozess

Buchen des Priifungsdatums ist der erste notwendige Schritt. Die Prifungssitzung dient dem
Zweck zu sehen:
- wo muss ich noch Verbesserungen anstreben
- bin ich bereits fahig das Basismodul und seine Elemente an andere (lokal in einer 1:1
Situation oder Kleingruppe) weiterzugeben.

Ein kurzer Einglick in einen mdéglichen Prifungsablauf:
01 UHT EinfUhrungsvortrag UHT 5- 15 Minuten

02 Technik-Analysen Theory der Einzelelemente vortragen

03 Aufwarmprogram Unterrichten und vorzeigen

04 Inneres Lacheln unterrichten und vorzeigen

05 Offnen des kleinen Energiek. Wie éffnet man den kleinen Energiekreislauf?
06 Eisenhemd Positionen und Standfestigkeit

07 Vorzeigen 6 Heilenden Laute Einzelnen Laute vorzeigen



04 Bestehen oder Nicht-Bestehen wahrend der ersten Prifungsitzung:
Zwei Moglichkeiten, welche sich ereignen kdnnen sind:

A) Riickmeldung ist positiv sie sind als UHT Associate Instruktor zertifiziert und
erhalten das UHT Al Zertifikat.

B) etwas muss verbessert werden innerhalb einer 1-3 Monate Frist muss eine weitere
Prifungssitzung vereinbart werden (120 CHF pro Stunde).
In den meisten Fallen reicht dafiir 1 bis 3 Stunde, um die
Verbesserungen zu Uberprifen und somit das UHT
Zertifikat zu erhalten.

CNT 1 Praktiker UHT Associate Instruktor

Dieser spezielle Abschnitt richtet sich an Personen, die tiber den Chi Nei Tsang Trainingszweig in
das System UHT eingetreten sind und sich fur die den Energiemeditationszweig als erganzende
Schulung interessieren und zusatzlich zertifizierte UHT-Instruktoren werden mochten.

01 Information
CNT 1 Studenten oder Praktiker konnen das UHT Instruktor Training parallel zu dem von Chi Nei
Tsang 1 absolvieren.

02 Erganzende Zweige : UHT Energie Meditationsausbildungszweig und der Chi Nei Tsang Zweig
Diese beiden Aubildungen erganzen sich hervorragend:

Im Energiemediationsbereich lernen wir unsere Energie qualitativ und quantitativ
zu erhohen und uns Schritt fir Schritt in Richtung mehr
Verbundenheit, Glick, Freude, Fluss und 4-Dimensionaler
Gesundheit® zu bewegen.

Im Chi Nei Tsang Massage Zweig lernen wir via die Bauchmassage andere darin zu
ermutigen dank der UHT Basistechniken z.B. das Innere
Lacheln und die 6 Heilenden Laute, gesund zu bleiben.
\
UHT Energie Meditationszweig sich Schritt flir Schritt in Richtung Einheit,
Innere Alchemie Techniken Fluss, Freude, Gesundheit bewegen und sich
dadurch entlang einer Gesundheitskette
der Regeneration, Verjlingung, Langlebigkeit
Chi Nei Tsang Branch Alterslosigkeit und Unsterblickeit weiterentwicklen.
Massage Techniken _/




03 Das Universal Healing Tao System beinhaltet drei Evolutionsschritte
Hilf dir selber, hilf anderen und werde unsterblich. Jeder Schritt beinhaltet Module und Elemente
welche einfach in das Alltagsleben zu integrieren sind.

HILF DIR SELBER Beispiele Lerninhalte Beispiele Techniken
Bedingungslose Liebe Inners Lacheln des Mitgeflihls
Fluss Kleiner Energiekreislauf
Freude Eisenhemd

HILF ANDEREN SICH z.B im Massagezweig fur die Kunden:

SELBER ZU HELFEN Das Basismodul unterstitzt die Kunden darin sich einer positiv-
konstruktiven Gesundheitsverantwortung zu stellen und sich
gesundheitserhaltende Handlungen anzueigenen.

als Associate Instruktor z.B ist man

befahigt andere darin zu unterrichten wie man in allen

4 Gesundheitsdimensionen d.h. physisch, mental, emotional und
geistig gesund und fit bleiben kann.

UNSTERLBICH WERDEN Heisst z.B. seine Seele und seinen Geist Schritt fur Schritt durch die
9 UHT Formeln der inneren Alchemie weiterzuentwickeln.

04 Die Vorteile
Ein Abschluss beider Ausbildungen (CNT Praktiker plus UHT Al) bietet viele Vorteile z.B.:
- den eigenen Meditationsprocess zu vertiefen
- die erlernten Techniken dank Lehrbefahigung lokal 1 zu 1 oder in Kleingruppen
weitergeben zu kénnen
- nicht dem weit verbreiteten Burn out Syndrom zu erliegen.

05 Stundengutschrift fiir CNT 1 Studierende und CNT 1 Praktiker
Dank der Teilnahme an einem CNT Training kdnnen dem Al Training folgende Stunden angerechnet
werden: CNT 1 - Ausbildung Stunden Lehrunterricht
20 h je nach Ausbildungsort
CNT 1 - Eigene Ubungsstunden 20 h Praxis

Das heisst es verbleiben ungefahr 20 Stunden die mit Kursen, Klassen usw. zu belegen sind sowie
60 Stunden AIT Ausbildung (2 x 3 Tage) bevor man sich fiir die UHT Associate Instruktor Priifung
anmelden kann.



