
Création consciente d'un espace de 24 heures 
4-Dimensional Health® flowjoy©style de vie 

 

Il y a d'abord la vie, puis le mode de vie et enfin  
la création d'un style de vie. 
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  Dimension physique      Action 

 

 

 

 

 

 

 

  Dimension spirituelle Terre     Racinement 
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flowjoy© et la santé en 4 dimensions® 

 

01 Qu'est-ce que flowjoy© ? 
Flow signifie flux et joy signifie joie, c'est-à-dire joie fluide.  
Dire OUI à flowjoy©, c'est faire circuler l'énergie de la joie, c'est-à-dire "flowjoy©". 
 

Chaque personne sait au plus profond d'elle-même qu'elle est libre de choisir sa façon de voir et d'agir. Celles-ci influencent sa vie 
intérieure, privée et publique ainsi que toutes ses conditions de vie dans les 6 domaines de la vie (individu, relation, groupe, monde, 
univers et source). 
 

Chaque personne a le potentiel de vivre une vie créative, fluide, joyeuse et épanouissante chaque jour, 365 jours par an. 
Aujourd'hui, cependant, nous savons que l'expérience de flowjoy© est beaucoup trop rare, en moyenne une fois par mois et pour 
une durée extrêmement courte. En revanche, lorsque les gens expérimentent régulièrement cet état intérieur, ils se sentent 
heureux, en bonne santé, bien dans leur peau, épanouis et parfois même en extase.  

 

02 Qu'est-ce que le concept flowjoy© ? 
Le concept flowjoy© est à la fois un principe holistique et une stratégie visant à répondre à tous les besoins fondamentaux de 
l'homme en matière de santé dans les quatre dimensions les plus importantes. L'accent est mis sur la dimension spirituelle, qui a la 
capacité d'aligner toutes les autres dimensions sur flowjoy©.  Flowjoy© permet à chacun de développer sa propre compréhension 
personnelle et holistique de sa santé, de sa nature intérieure et de sa qualité de vie unique. Cependant, flowjoy© est aussi un 
paradoxe - il est à la fois simple et très complexe. Pour créer flowjoy© dans votre vie quotidienne, 24 heures sur 24, vous devez 
cultiver et combiner consciemment des éléments et des facteurs individuels en un tout harmonieux. Lorsqu'une personne y 
parvient, elle est satisfaite d'elle-même et éprouve un bonheur intérieur. Elle fait l'expérience d'elle-même de manière authentique 
et sa pensée, ses sentiments, son action et sa communication sont holistiques, ne font qu'un. Le développement du flowjoy© 
intérieur chez l'homme conduit en fin de compte à un raffinement durable de l'essence individuelle. 

 

03 Comment se mettre en état de flowjoy© ? 
Comment les gens peuvent-ils apprendre à se mettre davantage dans un état de flowjoy© dans leur vie quotidienne de 24 heures ? 
Les scientifiques de la matière et de l'esprit ont découvert la même chose aujourd'hui, à savoir que les gens ont oublié leur vraie 
nature, leur vrai moi, leur but ultime et leur connexion au champ créatif, à la nature et à l'univers, leur source d'énergie intérieure 
inépuisable. Si une personne est en mesure de rétablir consciemment ces liens, la carence fondamentale qui découle de ce manque 
de connexion et qui est profondément ressentie est comblée et nous sommes sur la voie de flowjoy© - l'état de santé ultime pour le 
corps, l'âme et l'esprit.  
 

La stratégie de santé flowjoy© soutient le besoin primitif naturel du cœur, de l'âme et de l'esprit de revenir à un soi véritable et 
authentique et de se connecter au noyau supérieur de l'être humain, le soi supérieur. Flowjoy© s'attaque également à la peur, le 
principal facteur de mortalité, et à l'amour, le principal facteur de promotion de la santé. Pourquoi ? Nous savons aujourd'hui que le 
stress est la première cause de mortalité. La peur engendre des pensées négatives, toutes les émotions négatives qui s'ensuivent et 
l'empoisonnement de notre corps ainsi que de nombreux problèmes psychologiques. L'amour, en revanche, apporte fluidité, joie et 
santé dans la vie. C'est pourquoi un proverbe dit aussi : "Ne marchez qu'avec le cœur".  

 

04 Quel est le rapport entre la stratégie flowjoy© et la Santé en 4 dimensions® ? 
Les quatre dimensions de la nature humaine - l'esprit, l'intellect, les émotions et le corps - ont des besoins très différents et 
spécifiques, qui doivent tous être satisfaits au quotidien. Or, c'est précisément ce point qui continue d'être négligé par de nombreux 
théoriciens, experts, entreprises et organisations. Peu de gens réalisent à quel point il est important de satisfaire les besoins des 
quatre dimensions au quotidien ! Ce fait est aussi fondamental que le fait de satisfaire le besoin de respirer pour vivre. Si l'"être 
entier à 4 dimensions" est consciemment entraîné et intégré dans la vie et le travail de tous les jours, la joie fluide devient l'état le 
plus naturel du monde. L'impossible devient alors tangible et donc possible.  
 

Lorsque les gens se centrent consciemment sur eux-mêmes et se connectent à leur source intérieure, ils se sentent en sécurité et 
guidés avec sagesse. En harmonie avec elles-mêmes, elles acquièrent la certitude que le libre choix est la clé de la transformation 
d'un être humain fragmenté en un être humain holistique. L'ego est intégré et l'esprit monte sur le trône. 
 

La gestion holistique de la qualité de la santé passe donc d'abord par un engagement global en faveur de la stratégie flowjoy© en 
matière de santé et de mode de vie, car nous savons aujourd'hui que les personnes holistiques qui appliquent la stratégie flowjoy© 
créent très facilement une vie fluide, joyeuse et pleine d'amour. 
 

Les clés flowjoy© :   4-D être une personne saine 
4-D gestion de l'énergie  
4-D Auto-organisation en 24 heures 
4-D Vérité 
4-D Auto-coaching 

Vous aussi, vous pouvez faire l'expérience de flowjoy© dans 
votre vie de tous les jours, 24 heures sur 24 ! 


