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Séminaire « Lesser Kan & Li » 
 
 

Pratiques d’alchimie interne 
 

               de l'Eau & le Feu 
 

Lieu: Berne 

Heure: 9h30 -17h00 

Prix: CHF 690 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Bienvenue dans « Lesser Kan & Li ». 
 

Retrouvez l’union avec la Force Primordiale. 

Le Cœur (Yuan Shen) stocke une partie de 

cette force, les organes sexuels l’autre. Quand 

les deux se combinent, ils donnent naissance 

à une force plus complète. Ce processus 

stimule un e et de « vapeur » dans le chaudron 

du Tan Tien au niveau du centre du nombril. 

Cette vapeur est utilisée pour nettoyer, purifier 

et renforcer les organes et le cerveau, 

permettant d’attirer plus de Force Primordiale. 

Le fœtus spirituel est créé dans le Tan Tien.  
 
 
 
 

 
Instructeur: Rentao - Instructeur Senior UHT   

Inscriptions: rentao@universal-healing-tao.ch  •  076 332 39 39 



UNIVERSAL HEALING TAO SYSTEM (UHTS) 
 

 

Pratiques de l’alchimie interne 
 

Ce système sert à cultiver un corps sain, à former l’âme et à élever l’esprit. Ses branches et 

ses principales formules couvrent la méditation, le Qi Gong, les pratiques du Tao de l’amour 

ainsi que les arts martiaux et de la guérison. Il donne aux individus le pouvoir de développer 

leur potentiel physique, mental, émotionnel et spirituel, de devenir leur propre guérisseur et 

leur propre maître. L’UHTS est partagé sur les 6 continents par son fondateur, Grand Maître 

Mantak Chia, ainsi que par la Faculté UHT avec plus de 900 instructeurs et praticiens certi és. 

Ses pratiques sont accessibles et conviennent au mode de vie occidental. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Grand Maître 

Mantak Chia, 

fondateur du 

Système UHT   

Formule 4: Moindre Kan & Li 
 

Cette formule « Eau & Feu » (Kan & Li) est une formule essentielle de 
l’alchimie interne taoïste (Neidangong). Avec elle, vous apprendrez à réunir 
vos Cinq Shen, ces intelligences polarisées qui contrôlent votre esprit. Le  

Feu est l’énergie la plus subtile de l’amour du Cœur. 

L’Eau est l’énergie sexuelle ra née des Reins et des 

Organes Sexuels. Leur union dans votre canal 

central libère une « vapeur » de Chi Originel (ou 

amour inconditionnel) qui dissout votre ancien corps 

physique et vos vieux schémas. Vos intelligences du 

corps, polarisées masculin-féminin,  

qui contrôlent votre esprit sont réintégrées et 
unifiées. Ce processus permet de réparer les 
organes vitaux, les glandes, la colonne vertébrale, 
les nerfs, la lymphe et le système de méridiens. Il 
donne naissance à « l’embryon immortel », ou 
corps de lumière et aide à résoudre les  
profondes crises de sexualité, les maladies génétiques, les divisions 
corps-esprit, à retrouver les fragments d’âme « perdus ». C’est 
l’apprentissage de la forme appelée « Nei Kung des Dieux jouant dans le 
Chaudron Originel ». 

 

Rentao   
En tant qu'ancien sportif professionnel et professeur de sport, j'étais à la recherche de méthodes 

d'entraînement qui agissent de l'intérieur vers l'extérieur plutôt que de l'extérieur vers l'intérieur. J'ai 

trouvé les réponses dans l'UNIVERSAL HEALING TAO (UHT) et suis devenu élève, assistant et 

instructeur senior du grand maître Mantak Chia - fondateur du système UHT. Pendant plus de 12 

ans, j'ai dirigé un centre de santé taoïste dans les Alpes suisses et j'enseigne depuis plus de 30 ans 

dans le monde entier. En 2008/2012, j'ai organisé les premières conférences européennes des 

instructeurs UHT avec plus de 250 instructeurs de 27 pays. En tant que coach, je transmets mes concepts 

de prévention de la santé flowjoy© et de santé en 4 dimensions (4-DH®), ainsi que des exercices pratiques qui 

permettent à chaque être humain de vivre 24h/24 dans le flux, la joie et l'amour. 
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