
 

 

 

 

 

 

 
Cours de certification - 6 jours (2 fois 3 jours) 

Rentao Ravasio Senior Instructeur et de la Faculté UHT (Universal 

Healing Tao) propose ce cursus depuis plus de 30 ans et a certifié plus de 300 

instructeurs associés dans le monde. Cette formation n’a lieu une ou deux 

fois par année et offre le meilleur des outils et des entraînements du 

système de l’Universal Healing Tao combinés avec un profond 

développement personnel dans les 4 dimensions (physique, 

émotionnelle, mentale et spirituelle). Elle inclut : l’échauffement de Qi 

Gong, les méditations du Sourire intérieur, des 6 Sons de la guérison et de 

l’Orbite microcosmique, le Qi Gong de la Chemise de fer (positions de 

l’arbre et de la tortue). Son but est de vous certifier pour que vous puissiez 

partager le mode de vie taoïste et les technique de base de l’UHT. Elle 

vous soutiendra aussi dans votre compréhension des principes sur 

lesquels vous pourrez baser votre vie et opérer les changements 

nécessaires pour trouver joie et accomplissement. De nombreux 

thérapeutes, masseurs, psychologues ou infirmiers ont intégré cette 

formation dans leur vie quotidienne et au travail. 

Deux formation d'Instructeur Associé avec le même certificat: 

1 Berne - Suisse Allemand / Anglais 

- Module 1 

- Module 2 

2 Berne  Suisse Allemand / Français 

- Module 1 

- Module 2 
 

 Rentao 
En tant qu'ancien sportif professionnel et professeur de sport, j'étais à la recherche de 

méthodes d'entraînement qui agissent de l'intérieur vers l'extérieur plutôt que de l'extérieur 

vers l'intérieur. J'ai trouvé les réponses dans l'UNIVERSAL HEALING TAO (UHT) et suis 

devenu élève, assistant et instructeur senior du grand maître Mantak Chia - fondateur du 

système UHT. Pendant plus de 12 ans, j'ai dirigé un centre de santé taoïste dans les Alpes 

suisses et j'enseigne depuis plus de 30 ans dans le monde entier. En 2008/2012, j'ai organisé 

les premières conférences européennes des instructeurs UHT avec plus de 250 instructeurs 

de 27 pays. En tant que coach, je transmets mes concepts de prévention de la santé flowjoy© et de 

santé en 4 dimensions (4-DH®), ainsi que des exercices pratiques qui permettent à chaque être 

humain de vivre 24h/24 dans le flux, la joie et l'amour. 

UNIVERSAL HEALING TAO 
S W I T Z E R L A N D   

info@universal-healing-tao.ch • www.universal-healing-tao.ch 

Formation 
Instructeur Associé (AIT) 

Instructeurs: Rentao - Instructeur Senior UHT Niveau 2 
Inscriptions : rentao@universal-healing-tao.ch • 076 332 39 39 

mailto:info@universal-healing-tao.ch
http://www.universal-healing-tao.ch/
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La formation d’instructeur de l’Universal Healing Tao 

 

Information 
Vous avez la possibilité de commencer votre éduction à tout moment. Si vous êtes débutant, il est recommandé de suivre un 

cours hebdomadaire, des leçons privées ou un week-end de séminaire. Pour toute questions, contacter : rentao@universal 

-healing-tao.ch 

Conditions préalables 
Pour pouvoir être accepté dans ce programme de certification il est nécessaire de présenter une trace écrite des entraînements 

suivis (dates, nombres d’heures et sujets couverts) 

A) 1 année de pratique des Bases de l’UHT et 30-70 heures avec un Senior instructeur et/ou un instructeur certifié 

B) Suivi complet de l’une des formations d’instructeur associé donné par l’UHT Switzerland 

Certification 
Votre formation d’instructeur associé se termine par une interview, et si l’évaluation est réussie vous recevrez un certificat qui 

vous autorisera à partager les Pratiques de base au niveau local (sur votre lieu de vie) en individuel ou à des petits groupes. 

Voix d’instructeur associés 
Antonis Kakoullis - Chypre 

“Ce cours est si profond, si vrai et si léger et amusant à la fois, et plus que tout, il fait le lien entre de nombreuses idées et pratiques 

qui redeviennent une. Rentao Ravasio enseigne à partir de sa propre expérience, ce facilite la compréhension et rend le cours 

intéressant et facile à intégrer. C’est un professeur humain, vrai, drôle et à qui on peut faire confiance. Il a ouvert mes yeux. » 

Guido Demeestere - Belgique 

«Lors de ce cours, j’ai découvert de très profonds schémas de fonctionnement et expérimenté 

une grande transformation. Je suis entré en contact avec ce qui crée la vie et vu le maître intérieur 

qui travaille à travers moi. » 

Andrea Boschetti - Italie 

«Ce cours est innovateur et stimulant, il réveille en vous le champ de toutes les possibilités. Il donne 

une toute nouvelle vision des principes du quotidien et sur lesquels on peut baser sa vie. » 

Emmanuelle PETIT - France 

Rentao est un instructeur exceptionnel et c'est la première fois que je trouve dans le Tao un tel 
équilibre entre rigueur-efficacité-clarté-simplicité et convivialité-communion-respect-partage-amour, entre les valeurs 

masculines et les valeurs féminines. Alors un grand merci à toi et à ton travail d'organisateur de nous avoir fait découvrir une 

perle du Tao. » 

Alain CADART - France 

« Stage merveilleux. Il m'a permis de faire en 7 jours la synthèse de 5 années de travail et donné plus que jamais l'envie de conti- 

nuer et d'enseigner. » 

Barbara BURKHARDT - Switzerland 

“Ce cours a été stupéfiant – sidérant de recevoir une vue générale si profonde et compréhensible, et une telle prise de conscience 

en si peu de temps. Rentao a une grande compréhension du sujet et il partage le Système de l’Universal Healing Tao d’une façon 

profonde, systématique et de l’intérieur. Je me sens complètement prête et très soutenue pour commencer à enseigner tout ce 

que j’ai appris.” 

Jürgen WUTSCHEK - Switzerland 

La formation d’instructeur associé m’a ouvert les yeux. Rentao sait vraiment de quoi il parle par expérience et nous guide avec 

bienveillance à travers nos propres expériences. En temps qu’instructeur fraîchement associé, je sens un grand soutien de la part 

de Rentao dans toutes sortes de domaines. Encore une fois merci beaucoup! 

UNIVERSAL HEALING TAO SYSTEM (UHTS) 

Information: info@universal-healing-tao.ch • 076 525 52 92 
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