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< L'dnergie sexuelle est une dnergie crd*trice neutre, elle n'est en soi ni banne n! mauvaise x. Lorsque j'entends MantakChia pranoncer
ces mots pour la premi&re fais, j'auvre taut grand mes oreilles. Je suis alors aTao Garden, le eentre du m*itre taoibte, situd dans les
rizi&res de Chiang Mai, au Nard de laThailande. je camnenre ma formatian d'instructrice de I'tJniversa{ HealingTca {Ai Gang et
mdditutisn energdtique) et je rdalise que je n'ai aucun€ idde de re que Mlantakehia entend paruinergie sexuelle, ni c*mrnent -ni
pawrquai d'ailleurs - l'utiliser dans ces pratiques.

iiu' ':::, uelque chose en moi pourtant me dit que c'est une cl6
i11; lrr essentielle. Mantak Chia poursuit ses explications. Je

""',,il:.-., suis tout ouie, mais c'est comme si cette v6rit6 ne me
p6n6trait pas, qu'il y avait un filtre. Et je r6alise alors que ce
filtre, ce sont toutes ces couches qui se sont accumul6es au
cours des ann6es, le conditionnement, I'education, mon
exp6rience personnelle. Une montagne lJe me fais la promesse
d'avancer, de d6crasser, de nettoyer et je commence i prati-
quer assid0ment cette formule d'alchimie sexuelle du SystAme
de I'Universal Healing Tao. Et je transforme croyances, tabous,
hontes, culpabilit6, frustrations, blocages... encore et encore.
Et puis j'oublie. Jusqu'au jour ou j'entends Mantak Chia 16p6ter
cette phrase et je r6alise: <6nergie neutre, ni bonne ni mau-
vaise >. Victoire ! Aujourd'hui je la ressens comme telle dans
mon corps physique, j'ai integre cette v6rit6 dans la matidre.
Une vraie lib6ration... et au bout du compte tellement simple !

Aux femmes qui viennent me voir, je leur demande souvent:
Iorsque vous souhaitez activer la fr6quence dAmour, oJ allez-
vous dans votre corps? Assez rares sont celles qui pointent
vers leur t6te et me disent dans leur cerveau, et je n'aijamais

entendu quelqu'un me dire qu'elle activait lAmour dans ses orteils. Non, elles me repondent: dans le Cceur bien s0r. Pour l'6ner-
gie sexuelle c'est la mGme chose. OJ l'activer? Dans les organes sexuels. Sans conditionnement, sans croyances, tabous, sans
6motions, sans pens6es n6gatives. Tout simplement.
J'ai r6cemment r66cout6 un sermon donn6 par l'un des moines bouddhistes que je suivais lorsque je vivais en Thailande et ce
qui m'a frapp6e, c'est ce detachement du corps physique pouss6 i l'extr6me oJ le corps est vecu comme un fardeau de chair
dont on ne se libdre qu'avec la moft. Les religions, la societe patriarcale, le systAme d'6ducation nous coupent de cette zone
du corps, < li en bas >/ et ce faisant, nous coupent de notre puissance, font de nous des 6tres facilement contr6lables, des
esclaves.
Gr6ce aux pratiques enseign6es par Mantak Chia, j'ai pu renouer avec mon corps et r6aliser qu'il 6tait mon temple et un
merveilleux outil de transformation et d'alchimie interne: lorsque je souhaite activer lAmour, je vais dans l'organe physique
du ceur. Gr6ce i l'organe, gr6ce au mat6riel, je peux g6n6rer l'immat6riel, lAmour. Lorsque je souhaite activer mon 6nergie
sexuelle je vais donc dans mes organes sexuels, dans mes ovaires, mon ut6rus et mon vagin. Aussi simple que !a.
Les deux principales pratiques dAlchimie Sexuelle pour la Femme dans l'Universal Healing Tao sont:
r) La respiration des Ovaires (6nergie non stimulee)
z) La pratique de I'euf de Jade (6nergie stimul6e ou orgasmique)
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Dans leTao, l'6nergie sexuelle est repr6-

sent6e par l'6l6ment de l'Eau. Comme
l'Eau, elle coule et s'ecoule vers le bas du

corps et fuit, c'est alors une perte. C'est

pourquoi lesTaolstes ont d6veloppti une

pratique qui permet d'inverser ce mou-
vement et de faire remonter l'energie
sexuelle le long de la colonne vert6brale
pour irriguer le cerveau. Cette pratique

s'appelle l'Orbite microcosmique (voir
illustration) ou la Petite Circulation
C6leste. D'6nergie sexuelle brute puis6e

dans les organes, ou Jing comme l'appelle

les Chinois, cette 6nergie se transforme
alors en Chi ou energie vitale, puis en

Shen, ou energie spirituelle.
L'6nergie sexuelle a donc une fonction
spi ritue I le fonda menta le.

C'est une 6nergie extr6mement puis-

sante : quelle 6nergie pourrait 6tre plus puissante puisque c'est

celle-lir m6me qui cree la vieT Pour cette raison, on parle

souvent d'energie creatrice. Creatrice car elle est pur potentiel

et par essence: neutre (vous vous souvenez/ ( neutre, ni bonne

ni mauvaise>?). Se couper de cette energie, c'est se couper

de notre cr6ativite, traverser la vie comme des somnanbules,
sans pouvoir exprimer qui nous sommes vraiment, notre 6tre

authentique. Le but des pratiques simples et concrdtes de

l'Universal Healing Tao, c'est de nous reconnecter A cette tiner-

gie c16atrice, et ce faisant au cr6ateur en nous. Au Cr6ateur.

En d'autres termes, c'est s'aligner pour retourner i la Source,

et redevenir un avec leTao.
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L'6nergie sexuelle 6tant par essence neutre et extrAmement
puissante, avant de l'activer avec ces pratiques taoistes, il est

important de pr6parer le corps et notamment le systAme
nerveux avec le Oi Gong (se centrer, s'enraciner, s'aligner),

d'ouvrir les canaux de l'Orbite microcosmique pour faii'e
circuler l'6nergie dans ces meridiens, de transformer ses emo-

tions (m6ditation des 6 Sons de Gu6rison) et de cultiver la

bienveillance et l'acceptation inconditionnelle (m6ditation du

Sourire int6rieur). Toutes ces pratiques sont ce qu'on appelle

dans l'Universal Healing Tao : les Bases.

ll est 6galement indispensable de cultiver cette 6nergie en

conscience et en connaissance de cause. Car si <l'energie

sexuelle est en soi ni bonne ni mauvaise>, elle peut en revanche

se traduire ou stxprimer de faqon o bonne ou mauvaise >. Mantak

Chia utilise souvent cette image du feu dans une maison: soit

le feu est maitris6 et il vous permet de vous chauffer et de

cuisiner. Soit le feu n'est pas maitris6 et il br0le votre maison

et la r6duit en cendre.
En d'autres termes/ vous pouvez utiliservotre 6nergie sexuelle

de fagon constructive, ou de faqon destructive. Prenons

l'exemple de votre sant6 : si votre 6nergie sexuelle n'est pas

maitrisee, si vous en 6tes coup6e et qu'elle stagne, il est
possible que cette energie stagnante se traduise par un kyste.
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En l'activant de faqon consciente (par la pratique de la Respi-

ration des Ovaires par exemple) et en la faisant circuler dans

votre corps, vous pourrez regagner en vitalite et en radiance.

Un autre exemple, celui de la relation avec votre partenaire.

Soit vous laissez inconsciemment cette energie s'exprimer A

travers les programmes de l'69o, pour manipuler ou encore
pour dominer, soit vous Ia canalisez dans une relation harmo-

nieuse, d'essence i essence.

C'est pour cette raison que dans ces pratiques dAlchimie
sexuelle, il est recommand6 de toujours commencer par

activer le Cceur et la Compassion. Pour que la Compassion

enveloppe et guide la puissance. Sans Compassion, la puis-

sance peut 6tre d6tourn6e en pouvoir, en abus de pouvoir et

devenir destructrice. De m6me, l'6nergie sexuelle est comme

un socle pour lAmour. On peut cultiver cet Amour dans le

Ceur, comme une coupe qui se remplit mais si cette coupe n'a

pas de base, pas de pied, elle coule et coule, se d6verse sans

fin. Et sans la stabilit6 et l'ancrage dans notre puissance, le

Ceur est i la merci de la peur, il se ferme, s'ouvre, se ferme,

s'ouvre, se ferme et c'est 6puisant !

Pour terminer, je suis consciente que beaucoup de femmes
sont attir6es par ces pratiques et souhaitent les utiliser dans

des buts avanttout physiques, comme de renforcer leur p6rinee

avec l'euf de Jade, ou de se reconnecter A leur sensualite,

d6couvrir ou redecouvrir l'orgasme. Mais la dimension spi-

rituelle de ces formules dAlchimie Sexuelle est A terme
incontournable. L'ignorer serait comme passer A c6t6 d'un

incroyable t16sor, celui de notre puissance c16atrice, notre
potentiel de reconnexion au Crtiateur, A la Source, au Tao. Ce

n'est pas pour rien que ces techniques ont 6t6 gard6es
secrdtes pendant des mill6naires, divulgu6es seulement par

voie filiale ou au disciple que Ie maitre estimait suffisamment
pr6t. Aujourd'hui, grAce A Mantak Chia et aux centaines d'ins-

tructeurs form6s dans le mondes entier, ces pratiques sont

accessibles i nous toutes, alors pourquoi s'en priver? !
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