
 

 

LE SYSTÈME de L'UNIVERSAL HEALING TAO (UHT) 
Le UHT est une Université de l'Energie dérivée de la Sagesse Taoïste Chinoise. Ses pratiques visent à atteindre en 
conscience le niveau de santé le plus élevé possible dans toutes nos dimensions - physique, mentale, émotionnelle 
et spirituelle - pour nourrir notre âme et notre esprit, et vivre dans la fluidité et la joie - flowjoy©.  
Le Système de l’UHT et structuré en  
 3 étapes d'évolution 
 6 différentes branches d'études:  Méditation Energétique, Alchimie Sexuelle, Alchimie avancée,  
            Arts Martiaux Internes, Arts de Guérison, le Tao Immortel   
 9 Formules d'Alchimie Interne.  
Les Branches représentent des manières d'étudier et de pratiquer le Tao.  Chaque branche se compose des 
formules de différents niveaux et est apprise à travers un ensemble de modules, d'éléments et de techniques 
spécifiques. Il est possible d'accomplir et de maîtriser chaque branche et son programme complet. Cette structure 
claire permet à chaque individu d’évoluer étape par étape et d’intégrer facilement ces techniques simples et 
concrètes à son propre style de vie. 
 

La Branche de la Guérison Cosmique 
Le Chi Kung de la guérison cosmique est un set de pratiques de l'Universal Healing Tao qui inclut le Chi Kung des 3 feux et des 

6 directions, la création d'un champ de Chi ( méditation du lien mondial) et le procédé de programmation de l'eau. Dans la 

partie guérison, nous nous connectons directement avec la force primordiale, la lumière violette et des lumières de couleurs 

différentes pour soigner diverses maladies aussi bien en nous que dans l'autre.  

La branche de la guérison cosmique est aussi en rapport avec l'astrologie et l'astronomie taoïste. Ces pratiques vous 

enseignent comment relier votre corps aux 5 forces élémentaires de la nature, à la lune et au soleil, aux planètes, aux étoiles, 

aux galaxies et autres phénomènes célestes pour que l'univers intérieur et l'univers extérieur soient encore plus connectés. 

 

Les modules dans la Branche de la Guérison Cosmique 

1 Guérison cosmique 1 
2 Guérison cosmique 2 


