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Fortgeschrittene Innere Alchemie

Die in der Fusion vorgestellten geistigen Hintergriinde fuhren uns zu den héheren Stufen
der uralten taoistischen Gesundheits-, Vorbeugungs- und Selbstbefreiungslehren hin. Die 5
Formeln der Fusion der Funf Elemente sind innere alchemistische Ubungen, mit denen die
Organe gereinigt und negative Emotionen in positive Lebenskraft umgewandelt werden. Die
dadurch verstarkte Lebenskraft Chi tragt dazu bei, die Energiekanale im K&per weiter zu
offnen, was den individuellen Heilungsprozess auf einer tiefen Ebene anregt. In Tausenden
von Jahren erforschten die Tao-Meister die grundlegenden menschlichen Emotionen und
deren Energien sowie ihre Verbindung zu den finf ausseren Sinnen und inneren
Hauptorganen (Nieren, Leber, Herz, Milz, Lungen). Sie erkannten, dass solange bestimmte
Emotionen nicht geklart oder verstanden werden, sie andere neue, unerwiinschte
Emotionen anziehen oder schaffen. Anhand sorgféltig illustrierter Ubungsablaufe wird
gezeigt, wie man die Tore zum Reich der Urenergie 6ffnen kann, um die kranke Energie
negativer Emotionen aufzuspiren und in nutzliche Lebenskraft umzuwandeln. Erst wenn
Emotionen reguliert (und nicht verleugnet oder unterdriickt) sind und eine neue
Gefuhlsstabilitat erreicht wird, ist spirituelles Wachstum und Gesundheit méglich. Die
Meditationsibungen der Fusion sind ein kraftvolles Mentaltraining, das unsere Merk- und
Konzentrationsfahigkeit, steigert, sowie inner Starke, Selbstbestimmtheit und flowjoy®
fordert.

Inhalt Die innere Transformation von tiefen emotionalen Mustern erftllt uns
schlussendlich mit Gelassenheit und tiefer, innerer Ruhe. Wir erschaffen die
Grundlage fir die Einheit von Koérper, Seele und Geist.

Lernziele Ein kraftvolles Set von mentalen Teachniken um inneren Frieden und Harmonie zu erleben

Verbindung und speisen unseres Energiesystems mit qualitativ hochstehenden Energien

Innere Harmonie der 5 Organe erschaffen und innere Stimme entwickeln

Transformieren von tiefen, negativen emotionalen Mustern

Vereinen der 5 Sinnen sowie Aufmerksamkeitsfokusschulung auf einen Punkt

Entwicklung einer Bewusstseinsperle.

Vorbedingungen

Module 1 und 5, soferen méglich auch Module 2 und 6

Methodik

Theorie, Praxis, Einzel-, Partner- und Gruppentbungen sowie Gruppendialog.

Empfehlungen

Zur Vorbereitung empfehlen wir folgende Bicher von Mantak Chia zu studieren:

Fusion 1 und Cosmic Fusion

Datum https://www.universal-healing-tao.ch/de/kalender
Sprachen Deutsch, Franzosisch, Englisch

Dauer 1 oder 2 Tage

Zeit 09.30 -13.00 / 14.00 -17.00

Ort Schweiz in Bern und Lausanne

Seminarleiter

Senior Instruktor Rentao Ravasio
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Fortgeschrittene Innere Alchemy

Dieser Kurs ist die Fortsetzung des inneren mental Trainings und wird von vielen als das
Juwel dieser Praktiken bezeichnet. Wir wandern durch den Schépfungskreislauf, verstarken
unsere positiven Geflhle und kreieren die sogenannte Mitgefiihlsperle und 6ffnen das Herz.
Mit der verdichteten Essenz, der Perle, verstarken wir unsere Zentriertheit und
Ausgeglichenheit und kénnen damit noch weitere Energiekanéle im Korper 6ffnen, die
Aufsteigenden Kanale und die Giirtelkanale. Die dadurch bedingte erhdhte
Energiedurchléssigkeit des Korpers tragt zu einer Starkung des Immunsystems bei und
gewahrt Schutz vor negativen Einfliissen. Wir erfahren einen tiefen Heilungsprozess, der
durch die Offnung des Briicken- und Regulatorkanals in den Meditationen der Fusion 3
noch einmal gesteigert wird. Die Ubungen aus dem Eisenhemd Qi Gong starken dabei
unsere Wurzeln. In diesem Seminar arbeiten wir mit den 8 kosmischen Kréften im Korper
die durch die acht ausserordentlichen Gefasse fliessen. Diese Kanéle sind der Schliissel bei
der Verhiitung und Heilung von chronischen Krankheiten und undiagnostizierbaren
"Geheimnis Krankheiten". Es entwickelt sich die psychische Fahigkeit der fiinf Shen / Organ
Geister, welche die acht Kanéle kontrollieren - die Schnittstelle Ihres Energiekdrpers mit der
Umwelt. Wir vertiefen die Fusion | Praktiken und verwenden die gereinigte "Perle”, um eine
Mitgefuhlsperle zu bilden, (vereint und gestarkt von den Energien unserer positiven
Gefuhle), die uns erlaubt unser Herz in einem Zustand erhdhten Bewussseins offen zu
halten. Nach einiger Ubungszeit manifestiert sich fiir uns miihelos ein positive Weise des
Seins in der Welt mit hohen Qualitatstugenden und tiefer Integritat. Wir reinigen, aktivieren,
und verbessern den Energiefluss innerhalb der acht Auerordentlichen Kanéle, vor allem in
den drei Mittel-Kanalen, Gurtel Kanélen sowie Briicken und Regulator Kanélen.

Inhalt Kreieren eines kraftvollen inneren Energie Selbst Managements, das uns fir
unseren 24h Alltag qualitativ hochstehende Energie im Uberfluss verschafft.
Lernziele Vertiefen der Fusion |

Vertiefen des kleinen Kreislaufes und Eisenhemd Chi Kung

Fuhren, umwandeln von emotionaler Energie

Mobilisieren und starken der positiven Energien fir wahren Selbstausdruck

Mitgefuhlsperle entwickeln

Reinigung des inneren energetischen Systems / 6ffnen der 8 psychischen Kanéle.

Grundlage fur tiefe positive flowjoy Erlebnisse erschaffen

Vorbedingungen

Module 1 - Fusion |

Methodik

Theorie, Praxis, Einzel-, Partner- und Gruppentbungen sowie Gruppendialog.

Empfehlungen

Zur Vorbereitung empfehlen wir folgende Bicher von Mantak Chia zu studieren:

Fusion Il und Il

Datum https://www.universal-healing-tao.ch/de/kalender
Sprachen Deutsch, Franzosisch, Englisch

Dauer 1 oder 2 Tage

Zeit 09.30 -13.00 / 14.00 -17.00

Ort Schweiz in Bern und Lausanne

Seminarleiter

Senior Instruktor Rentao Ravasio
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