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Alchimie intérieure avancée

Description

Les origines spirituelles présentées dans la fusion nous conduisent aux niveaux supérieurs
des anciens enseignements taoistes sur la santé, la prévention et I'auto-libération. Les 5
formules de fusion des cing éléments sont des pratiques alchimiques internes utilisées pour
nettoyer les organes et transformer les émotions négatives en force de vie positive. La force
vitale Chi ainsi renforcée aide a ouvrir davantage les canaux d'énergie dans le corps, ce qui
stimule le processus de guérison individuel a un niveau profond. Pendant des milliers
d'années, les maitres du Tao ont exploré les émotions humaines fondamentales et leurs
énergies et leur connexion aux cing sens externes et aux principaux organes internes
(reins, foie, cceur, rate, poumons). lIs ont réalisé qu'a moins que certaines émotions ne
soient clarifiées ou comprises, elles attirent ou créent d'autres émotions nouvelles et
indésirables. A l'aide d'exercices soigneusement illustrés, il est montré comment ouvrir les
portes du royaume de I'énergie primordiale afin de traquer I'énergie malade des émotions
négatives et de la transformer en force de vie utile. La croissance spirituelle et la santé ne
sont possibles que lorsque les émotions sont régulées (et non niées ou supprimées) et
gu'un nouveau niveau de stabilité émotionnelle est atteint. Les exercices de méditation
Fusion sont un puissant entrainement mental qui augmente notre capacité a nous souvenir
et a nous concentrer, tout en favorisant la force intérieure, l'autodétermination et le flowjoy®.

Contenu

Créer les « fondations » pour réunir corps, ame et esprit

Objectifs

Apprendre une série de 5 puissantes techniques psychiques pour créer espace
intérieur et harmonie

Apprendre I'échauffement de chi kung debout pour la Fusion

Apprendre a capter et absorber les forces de la nature

Apprendre a créer I'harmonie dans vos 5 organes et cultiver votre voix intérieure

Apprendre a transformer votre « contenu » émotionnel profond

Apprendre a réunir vos 5 sens pour étre capable de développer « un point de focus »

Pré-requis

Module 1 et 5, également possible Module 2 und 6

Méthode

Théorie pratique, travail individuel, exercices et dialogue en groupe

Recommandation

Etudier les livres suivants de Mantak Chia:

Fusion |

Cosmic Fusion

Date https://www.universal-healing-tao.ch/fr/calendrier
Langues Francais, Allemand, Anglais

Durée 1 journée ou 2 journées

Horaire 09.30 -13.00/ 14.00 -17.00

Lieu Suisse a Berne et Lausanne

Professeur Senior Instructeur Rentao Ravasio
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Description

Avec cet ensemble de formules, vous apprendrez a développer les compétences
psychiques de vos cing shen/ esprits de vos organes qui contrélent les huit méridiens, soit
l'interface de votre corps énergétique avec l'environnement. VVous approfondirez les
pratiques de la la Fusion | et utiliserez la "perle" purifiée pour créer une perle de
compassion (unifiée et renforcée par les énergies de nos émotions positives). Cette perle
vous permettra de garder votre coeur ouvert dans un état de conscience supérieure et
d’évoluer dans le monde sans effort, avec intégrité et des vertus de haute qualité.

Fusion Il & lll Les huit forces cosmiques circulent dans votre corps a travers les huit
méridiens extraordinaires. Ces canaux sont un élément clé dans la prévention et la guérison
des maladies chroniques et des maladies qui ne s’expliquent pas. La Fusion Il & llI
développent I'habileté psychique de vos cing shen / esprits d'organes qui contrélent ces huit
méridiens — soit I'interface de votre corps énergétique avec I'environnement. Vous
approfondirez les pratiques de la Fusion | et utiliserez la "perle" purifi€e pour créer une
perle de compassion (unifiée et renforcée par les énergies de nos émotions positives).
Cette perle vous permettra de garder votre coeur ouvert dans un état de conscience
supérieure et d’évoluer dans le monde sans effort, avec intégrité et des vertus de haute
qualité.

Vous apprendrez a purifier, activer et améliorer la circulation d’énergie dans les huit
méridiens extraordinaires, principalement dans les 3 canaux centraux, les méridiens

Contenu Créer une gestion autonome puissante de votre propre énergie qui vous procure
guantité et haute qualité d'énergie au quotidien
Objectifs Approfondir Fusion 1

d'apprentissage

Approfondir I'Orbite Microcosmique et la Chemise de Fer

Apprendre comment guider, transformer et reycler I'énergie émotionnelle

Apprendre a accéder a vos vertus et augmenter leur potentiel d'expression

Apprendre a former une perle de compassion et nettoyer votre systéme énergétique

Apprendre comment étre en profonde et positive connexion de fluidité en vous-mémes

Pré-requis

Module 1 - Fusion |

Méthode

Théorie pratique, travail individuel, exercices et dialogue en groupe

Recommandation

Etudier les livres suivants de Mantak Chia:

Fusion Il and I
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