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DAS UNIVERSAL HEALING TAO (UHT) SYSTEM

Das UHT ist eine Energieuniversitat, die von der chinesischen taoistischen Weisheit abgeleitet ist. Seine Praktiken
zielen darauf ab, bewusst das hochstmogliche Mass an Gesundheit in all unseren Dimensionen - korperlich, geistig,
emotional und - zu erreichen, um unsere Seele und unseren Geist zu nahren und in Fluss und Freude zu
leben -
Das UHT-System ist strukturiert in

3 Stufen der Evolution

6 verschiedene Studienzweige: Energiemeditation, Sexuelle Alchemie, Fortgeschrittene Alchemie,

Innere Kampfkinste, Heilklinste, das unsterbliche Tao

9 Formeln der inneren Alchemie
Die Studienzweige stellen Wege dar, das Tao zu studieren und zu praktizieren. Jeder Zweig besteht aus Formeln
verschiedener Ebenen und wird durch eine Reihe spezifischer Module, Elemente und Techniken erlernt. Es ist
moglich, jeden Zweig und sein komplettes Programm zu erreichen und zu meistern. Die klare Struktur erméglicht
es jedem Einzelnen, sich Schritt fiir Schritt weiterzuentwickeln und diese einfachen und konkreten Techniken
leicht in den eigenen Lebensstil zu integrieren.

Der Zweig der Sexuellen Alchemie

Beim Zweig der sexuellen Alchemie geht es darum, unsere generative, kreativ-sexuelle Energie zum Wohle unserer eigenen
Gesundheit und spirituellen Entwicklung zu kultivieren. Die Praxis und das Studium dieses Zweiges baut auf dem Verstandnis
und den Praktiken des Energiemeditationszweigs auf.

Im Zweig der sexuellen Alchemie sehen wir sexuelle Energie als eine sehr hohe, kreative Form der Energie. Daher lehren uns
die Module, Elemente und die hochsten Techniken der inneren sexuellen Alchemie oder "heilenden Liebe", wie wir den
Verlust dieser hochwirksamen kreativen Energie verhindern und den Rohstoff (unsere kreative sexuelle Organenergie) in
raffinierte immaterielle Energie umwandeln kdnnen. Diese verfeinerte Energie kann dann von uns auf jede beliebige Weise
genutzt und gelenkt werden.

Das Wichtigste, was es zu lernen und zu verstehen gilt, ist, wie man das Material in das Immaterielle verwandelt. Daher ist es
sehr wichtig zu verstehen und zu fihlen, wie die Geschlechtsorgane tatsachlich eine Fille von sexueller Energie erzeugen
koénnen. Durch die Erhaltung, das Recycling und die Umwandlung der sexuellen Energie ist man in der Lage, wahre
Gesundheit und Kraft zu erlangen. Wenn die sexuelle Energie gesammelt wird, wird sie zu einer unglaublichen Kraftquelle,
die vom Individuum genutzt oder mit einem Sexualpartner lber den kleinen Energiekreislauf wahrend des
Geschlechtsverkehrs geteilt werden kann.

Die gesammelte und transformierte sexuelle Energie ist ein wichtiger alchemistischer Katalysator, der in der héheren

Meditation verwendet wird. Sobald Sie einen reichlichen sexuellen Energiefluss haben, kdnnen Sie sich in jedem Moment mit
der unbegrenzten kosmischen Orgasmuserfahrung verbinden. Dieser Prozess liefert die grundlegendste Energie fir jede Zelle
Ihres Korpers. Indem wir Erregungs-, Orgasmus- und Multi-Orgasmus-Energie mit der liebenden Feuerenergie des Mitgefiihls



kombinieren (dieser Prozess wird auch die Kultivierung der "Urspriinglichen Liebesschwingung" genannt), schaffen wir eine
spezifische Energie, die uns heilen, erschaffen und wieder mit der Quelle verbinden kann.

Der Prozess hilft sich selbst, die individuelle Essenz und die universelle Essenz zu sammeln, zu verschmelzen und wieder zu
vereinen. Der Zugang zu deiner unbegrenzten Energiequelle sowie zu der unbegrenzten Liebe in unserem Herzen wird dir
genug Treibstoff geben, um deine Traume zu verwirklichen und dein volles Potenzial zu manifestieren. Die Kraft, innerlich
ausgerichtet, hochkreativ und fokussiert zu werden, schafft einen Lebensstil, der dich gleichzeitig ganz und erfiillt macht.

Wissenschaftler haben zum Beispiel herausgefunden, dass, wenn keine sexuelle Energie das Gehirn erreicht, das Gehirn
schrumpft, alt wird und stirbt. Sie haben auch entdeckt, dass eine Hauptursache der Alzheimer-Krankheit ein Mangel an
Sexualhormonen im Gehirn ist. Zuerst wollen wir also die sexuelle Energie aufnehmen, um das Gehirn zu revitalisieren und es
gestinder und starker zu machen, um unser Wissen und unsere Wachsamkeit zu erhdhen. Dies ist der wichtigste Schllssel zur
Langlebigkeit. Dennoch verlieren Menschen viel von der sexuellen Energie durch GibermaRige Ejakulation und Menstruation.
Aber wenn wir in der Lage sind, es in uns zu recyceln und umzuwandeln, dann steht uns so viel Energie zur Verfligung. Wenn
wir genug Energie haben, dann verbessert es nicht nur unsere Gesundheit, heilt uns und starkt unseren Korper, sondern Qi
und speziell die sexuelle Energie kann dann auch als Nahrung verwendet werden, um unsere Seele wachsen zu lassen und
unseren Geist zu erheben.

Module im Zweig der Sexuellen Alchemie

1 Heilende Liebe fir alle Frauen und Manner
2 Heilende Liebe fiir Paare



