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Alchimie Sexuelle

Description

Les secrets du Tao de I'amour cultivent I'énergie la plus puissante : I'énergie créative. Le raffinement conscient et
la circulation de cette énergie dans notre corps harmonisent notre désir sexuel et permettent de développer des
relations harmonieuses et épanouies. Ces pratiques équilibrent les trois formes d’amour (Amor, Agape, Eros) qui
trouvent leur expression dans nos trois centres (téte, cceur et ventre). Elles sont particulierement efficaces pour
les problémes de virilité, de prostate, PMS (symptémes prémenstruels), regles, ménopause et
dysfonctionnements abdominaux.

Note : la confidentialité et I'intimité sont respectées tout au long du séminaire, certains exercices sont donc
uniquement expliqués en théorie ou pratiqués dans une forme mineure. Les femmes apprennent les techniques
de massage de la poitrine, la respiration ovarienne et I'utilisation des ceufs de jade. Ces pratiques ont un impact
positif sur la santé et stimulent la créativité. Elles permettent aussi de résoudre les blocages et d’'augmenter les
sensations de plaisir.

Les hommes apprennent a masser leur organe sexuel et leurs testicules, ainsi qu'une technique de respiration
par laquelle ils peuvent contréler I'éjaculation précoce ou stopper complétement I'éjaculation. Quand cette
technique est maitrisée, il leur est possible de devenir multi orgasmique et de ressentir leurs orgasmes a travers
tout le corps.

A coté des exercices spécifiques de I’Amour curatif, vous apprenez aussi les bases de 'UHT, qui sont une
préparation nécessaire pour pouvoir bénéficier des pratiques de ’Amour curatif. Ces exercices vous permettent de
recharger votre pile intérieure, stimuler votre systeme immunitaire, transformer vos émotions négatives,
développer votre potentiel et activer votre énergie spirituelle. lls vous aident aussi a créer une connexion
consciente avec votre source intérieure et a découvrir comment amplifier votre force de vie, ou Qi (Chi). A travers
les exercices d’échauffement de Qi Qong (travail intensif avec notre énergie intérieure), nous améliorons la
capacité de nos corps physique et énergétique a absorber plus de Qi.

Contenu

Apprendre comment capter votre energie creatrice

Apprendre comment créer un style de vie créatif avec santé et énergie optimales

Apprendre comment harmoniser pouvoir intérieur et amour, nourris par votre énergie créatric

Objectifs

Apprendre a activer, générer et faire circuler I'énergie créatrice (sexuelle)

Apprendre a étre dans I'essence/en communion et communication avec les autres

Apprendre a cultiver I'essence en partenariat

Approfondir le Sourire Intérieur

Approfondir les 6 Sons de Guérison

Approfondir I'Orbite Microcosmique

Approfondir la Chemise de Fer, postures de I'Arbre et de la Tortue.

Remarque

Tous les exercices sont faits dans le respect, habillés, que ce soit debout ou assis, il n'y a

Pré-requis

Module 1

Méthode

Théorie pratique, travail individuel, exercices et dialogue en groupe

Recommandation

Etudier les livres suivants de Mantak Chia:

Tous les livres sur I'Amour curatifs (homme, femme et couple)
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Branche Alchimie Sexuelle

Description

Les secrets du Tao de 'amour pour couple cultivent I'énergie la plus puissante : I'énergie créative. Le raffinement
conscient et la circulation de cette énergie dans notre corps harmonisent notre désir sexuel et permettent de
développer des relations harmonieuses et épanouies. Ces pratiques équilibrent les trois formes d’amour (Amor,
Agape, Eros) qui trouvent leur expression dans nos trois centres (téte, coeur et ventre). Elles sont particuli€rement
efficaces pour les problémes de virilité, de prostate, PMS (symptdémes prémenstruels), régles, ménopause et
dysfonctionnements abdominaux.

Note : la confidentialité et I'intimité sont respectées tout au long du séminaire, certains exercices sont donc
uniquement expliqués en théorie ou pratiqués dans une forme mineure.

Les femmes apprennent les techniques de massage de la poitrine, la respiration ovarienne et I'utilisation des ceufs
de jade. Ces pratiques ont un impact positif sur la santé et stimulent la créativité. Elles permettent aussi de
résoudre les blocages et d’augmenter les sensations de plaisir.

Les hommes apprennent a masser leur organe sexuel et leurs testicules, ainsi qu’une technique de respiration par
laquelle ils peuvent contréler I'éjaculation précoce ou stopper complétement I'éjaculation. Quand cette technique
est maitrisée, il leur est possible de devenir multi orgasmique et de ressentir leurs orgasmes a travers tout le
corps.

A cbté des exercices spécifiques de I’Amour curatif pour couple, les deux partenaires apprennent les bases de
'UHT. Ces bases permettent de recharger notre pile intérieure, stimuler notre systéme immunitaire, transformer
nos émotions négatives, développer notre potentiel et activer votre énergie spiritueles. Elle nous aident aussi a
créer une connexion consciente avec notre source intérieure et a découvrir comment amplifier notre force de vie,

ou Qi (Chi).

Contenu

Apprendre comment créer une relation basée sur I'essence et la joie

Objectifs

Apprendre a activer, générer et faire circuler I'énergie créatrice (sexuelle)

Apprendre comment étre en essence/communion et communication avec les autres

Apprendre comment cultiver les 3 formes d'amour : Amor, Eros, Agape

Apprendre comment cultiver I'essence dans la relation avec son partenaire

Approfondir le Sourire Intérieur

Approfondir les 6 Sons de Guérison

Approfondir I'Orbite Microcosmique

Approfondir le chi kung de la Chemise de Fer, postures de I'Arbre et de la Tortue

Note

Tous les exercices sont effectués dans le respect, habillés, que ce soit debout ou
assis, il n'y a aucune interférence avec la privacité ou l'intimité des personnes
durant tout le séminaire.

Pre-requis

Module 1

Methode

Theorie pratique, travall individuel, exercices et dialogue en groupe

Recommandation

Etudier les livres suivants de Mantak Chia:

Tous les livres sur I'Amour curatifs (homme, femme et couple)

Date nttps://www.universal-nealing-tao.ch/ir/calendrier
Lanques Francais, Allemand, Anglais

Durée 1 journée ou 2 journées

Horaire 09.30 -13.00/ 14.00 -17.00

Lieu Suisse a Berne et Lausanne

Professeur

Senior Instructeur Rentao Ravasio
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