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Zu üben ist eine Sache - zu unterrichten eine andere 
Wird man sich der Meta-Fähigkeiten gewahr entwickelt man wirklich die Seele 

und erhöht den Geist von sich selbst und anderen 
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I  Willkommen 
Dies ist eine kurze Beschreibung, was Meta Skills sind und wie sie Ihre Unterweisungen in einer 
Unterrichtssituation auf einer 1 zu 1-Basis oder in einer CNT-Massage-Sitzung verbessern 
können. Meta Skills unterstützen nicht nur Ihre innere energetische Arbeit, sondern auch Ihren 
Transformationsprozess und die Schaffung einer neuen Realität. 
 

II  Einführung 
 
01 UHT System und seine Unterrichtszweige, Module und Elemente  
Seit jeher haben sich die Menschen über Leben und Tod Fragen gestellt in der Suche nach Antworten über den 
Ursprung des Universums, die zugrunde liegenden Prinzipien sowie die Zyklen der Natur. In diesem Zeitalter 
gibt es eine zunehmende Zahl von Menschen, die wissen wollen, wie man eine vollständige und harmonische 
Gesundheit in Körper, Seele und Geist erreichen kann. 
 

Das Universal-Healing Tao Schweiz ist eine praktisches Gesundheitsförderungs- und Präventions-System, das 
seit Tausenden von Jahren in China, bei der Suche nach der Beantwortung dieser Fragen, weitergegeben 
wurde. Während dieser langen Zeit wurden die Praktiken verfeinert und von Millionen von Menschen getestet. 
Diese alte Weisheit für eine moderne Welt verdient wertgeschätzt und in Betracht gezogen zu werden, wenn 
es um eine ganzheitliche Gesundheit und die Kunst das Leben zu nähren geht. 
 

Das Universal Healing Tao ist ein gut strukturiertes und präzises System mit einfachen, aber sehr wirksamen 
Gesundheitsförderungs-und Präventionsmethoden und Techniken. Verschiedene Bildungszweige - alle offen 
für persönliche Selbstentwicklung und qualifizierte Ausbildungen mit Zertifizierung - bieten schrittweise 
Lehrpläne mit 7-12 Modulen innerhalb jedes Ausbildungszweiges. Die Zweige decken ein breites Spektrum von 
Gesundheitsprävention, Stressmanagement, Entspannungstechniken und Krankheitsregenerationsmethoden 
ab. 
 

In einem solch riesigen System ist es für UHT-Instruktoren und CNT-Praktiker von entscheidender Bedeutung, 
zu wissen, wie, wann und wie Sie Ihre Erfahrungen mit der Öffentlichkeit teilen, denn Sie sind das Vorbild für 
die Praktiken und den Inhalt eines bestimmten Themas Modul sowie was seine Elemente und Techniken 
versprechen zu erreichen. Damit jeder Schüler die Übungen leicht aufnehmen und Schritt für Schritt in seine 
24-Stunden- und in die 4-dimensionale Gesundheitslebensstilstruktur von flowjoy© integrieren kann, ist es 
ebenso wichtig, die Klarheit darüber zu haben, welche Informationen in den einzelnen Entwicklungsschritten 
mitgeteilt werden sollen. Es muss nicht zu viel und nicht zu wenig sein - sondern der mittlere Weg. 
 
02 Nähren aller 4 Dimensionen 
Als ganzheitliches Gesundheitssystem nährt, stärkt und arbeitet es gleichzeitig synergistisch mit den 4 
Dimensionalen gesundheitlichen Bedürfnisse des menschlichen Lebens. Es befasst sich mit der physischen, 
emotionalen, mentalen und spirituellen Ebene des Seins einer Person und verbessert Qualität und Quanität 
der Gefühle des Wohlbefindens in allen Bereichen des Lebens. Vorteile einer regelmässigen Praxis beinhaltet 
unter anderem folgendes: 
 

Spirituel  Verbessert Selbst-Gewahrsein Tiefere Verbindung in allen Bereichen des Lebens, in flowjoy sein, in 
      Einklang mit Sinn und Zweck des Lebens, hohe Kreativität und tiefe Intuition. 
 

Mental  Verbessert Selbst-Bewusstsein Ausserordentliche Konzentrationsfähigkeit, Mind-Power, verbesserte  
      Kommunikation, Gedächtnisleistung, Produktivität und    
      Entscheidungsfähigkeit.  
  

Emotional  Verbessert Selbst-Wertgefühl Tiefe innere Ruhe und ausgedehter Frieden. Kompetenz unter Druck oder in  
      Notfällen ruhig zu bleiben. Entwicklung emotionaller Intelligenz und  
      Verminderung von Angstzuständen, Negativität und Stress.  
       

Körperlich Verbessert Selbst-Vertrauen  Heilung und Vorbeugung von Krankheiten , Erhaltung und Verbesserung der  
      Gesundheit und Immunität. Erhöhte Energie und Vitalität. Verbesserter  
      Muskeltonus und Stärke. Verbesserte Rücken / Gelenk Flexibilität und eine  
      bessere Körperhaltung .  
      Optimales Funktionieren der Verdauung, Organfunktionen und geniessen  
      eines erholsamen Schlaf. 
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Das Curriculum von Universal Healing Tao Switzerland bietet eine Reihe von praktischen Lernmöglichkeiten, 
um beispielsweise das Lehren und Entwickeln einer flowjoy© Lebensstilstrategie und das beständige Leben in 
einem 24-Stunden-4-Dimensionalen Health®-Zustand zu erforschen. Für neu zertifizierte Ausbilder und CNT-
Praktiker bieten wir mehrere Meta-Skill-Seminare an, um mehr über das Unterrichten im privaten Bereich und 
die Entwicklung einer privaten Praxis zu erfahren. So z.B. wie Kleingruppenunterricht zu halten, Workshops und 
öffentliche Präsentationen abzuhalten usw. Auf den folgenden Seiten geben wir nur einen kurzen Überblick 
der Meta Skill Lernmöglichkeiten. Bitte kontaktieren Sie uns für weitere Informationen. 
 

Tao Methoden sind einfach, leicht erlernbar und voll power. 
Übt man die Techniken halten diese, was sie versprechen! 

 

  Rentao Ravasio        Veetao Hogan 
 
 
 
  UHT Senior Instructor     CNT Senior Teacher 
  Immortal Tao Instructor     UHT Instructor 

  Expert 4-Dimensional Health®     Expert  Tao for Women 

  Coach  24h 4-DH flowjoy©life Style    Coach   Women Health  
 
 
01 Die Absicht des Meta Kompetenz Training 

Meta Skills unterstützen Sie dabei, die Tragödie zu vermeiden, dass Menschen die Quelle der Schöpfung 
ausserhalb von sich selbst und nicht in sich selbst suchen. Um Menschen dabei zu unterstützen, klar zu sehen, 
wie man dieses Missverständnis vermeidet, muss ein Ausbilder / Praktiker nicht nur praktisch beherrschen, 
was er teilt (lehrt), sondern er muss - was er anderen mitteilen möchte - wirklich TUN, während er 
unterrichtet. Und dies ist eine Fähigkeit, die durch den Besuch eines Meta-Skill-Trainings trainiert und erlernt 
werden kann. 
 

In Anerkennung der Schwierigkeit, während des Unterrichts "dabei zu sein", haben wir in den letzten 27 Jahren 
die Meta Skill Trainings entwickelt, die sowohl neue als auch erfahrene Ausbilder bei der Vertiefung ihrer 
Lehrfähigkeiten unterstützen können. Meta-Skills unterstützen die Vermittlung der Praktiken und der 
dazugehörigen Theorie an neue Studenten auf eine Art und Weise, die den letzten Evolutionsschritt im UHT-
System "unsterblich werden" von Anfang an - in die Grundlagen miteinbezieht.  
 

Der Meta-Skill-Unterricht vermittelt einen ganzheitlichen Ansatz, um unsere inneren Erfahrungen mit anderen 
zu teilen. Es schafft ein starkes Bewusstsein für die vier inneren Fähigkeiten unseres Tan Tien, nämlich 
"Führung, Macht, Sicherheit und Weisheit", die alle mit unserem Machtzentrum - dem Tan Tien - 
zusammenhängen. Wenn wir die inneren Fähigkeiten beherrschen, können die Lehren mühelos aus unserem 
inneren Kernwesen fliessen lassen. 
 

Meta-Skill Module und Trainings unterstützen Sie gezielt: 
- alle Teile des Ganzen zu verstehen 
- Mit der Möglichkeit, alle Ihre Fragen rund um den Unterricht zu klären 
- Feedback zu erhalten, indem Sie mit anderen Lehrern üben 
- wie man alle notwendigen Materialien und Informationen zur richtigen Zeit, am richtigen Ort und zum  
  richtigen Zeitpunkt einsetzt. 
- wie man interne und externe Werkzeuge im Einklang miteinander benutzt. 

 
02 Position of the Meta-Skills within the UHT Switzerland Curriculum 

Das UHT Switzerland bietet einen Weg mit 3 Evolutionsschritten, 6 Bildungszweigen und 9 Formeln, der es den 
Schülern ermöglicht, Schritt für Schritt ihre Seele zu entwickeln und zu wachsen und ihren Geist zu wecken. 
Als "Energieuniversität" stehen mehr als 36 Lehrmodule (z. B. Modul Basis) zur Verfügung, von denen jedes 
einige Elemente enthält. So z. B. enthält das Basis Module die Elemente Kleiner Energiekreislauf, Inneres 
Lächeln usw.). 
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Die Kursunterlagen und Einzeldokumente unterstützen die Schüler nach einem Workshop mit der notwendigen 
Unterstützung, um zu Hause zu üben und zu integrieren, was sie in der Klasse oder im Workshop gelernt 
haben. 
 

Die sogenannten Guides z.B. sind Beschreibungen, die den interessierten Studierenden weitere Informationen 
über das persönliche Wachstum und die Entwicklungsmöglichkeiten geben sollen. 
 

Die Trainings unterstützen Schüler, die nicht nur für sich selbst üben möchten, sondern auch lernen möchten, 
wie sie die Übungen und Praktiken mit anderen teilen können. Das Associate Instructor Training zum Beispiel 
bildet das Fundament für alles weitere Lernen und ist als solches eines der wichtigsten Trainings sowohl für 
UHT Instruktoren als auch für CNT Praktiker. 
 
 

    LERNEN  UNTERRICHTEN  VORTEIL für mich/ andere 
   CNT erlernen Techniken  an Kunden weitergeben  Gesundheitsverbesserung 

AI Training für     Einfache  ELEMENTE  Eingenverantwortung für  

           ganzheitliche Gesundheit 
 
   AI erlernen Techniken andere unterrichten  Energie-Selbst-Management 
       Kleingruppenunterricht  Prävention von Burn Out 
       BASIS MODUL und seine tiefere Integration der Praxis 
       ELEMENTE   in den 24h Gesundheitsalltag 

 
Die Meta-Skills sind schliesslich die Methode, die alles für einen UHT Instruktor oder CNT Praktiker 
zusammenbringt, indem sie die Unterrichtserfahrung vertiefen, Coaching-Fähigkeiten erwerben und die 
Erkenntnisse in die Tat umsetzen können.  

 

 

 

                  Energie Self Management 

  3 Evolutions Schritte            Sexuelle Alchemie 

  6 Zweige             Innere Alchemie & 

  9 Formeln             Unsterblichkeit 

  UHT       GUIDES   TRAININGS     Chi Nei Tsang 
Switzerland               Kosmisches Heilen 

                Tao für Frauen 

  

          36 MODULE        KURSUNTERLAGEN    META SKILLS 
 
 
    ELEMENTE   EINZEL-DOKUMENTE  Coaching - Supervision 
 

 
03 An einem Meta Skill Training teilnehmen 

Unsere Meta Skill Trainings werden in Einzelstunden 1: 1 und in Gruppen angeboten. Meta-Skills-Trainings 
werden für folgende Fächer angeboten: 
 

Wie man Einführungen in das UHT-System (5 bis 15 Minuten und 4 Stunden Vorlesung) gibt 
Wie man grundlegende Techniken wie MCO, Eisenhemd usw. unterrichtet 
Wie man fortgeschrittene Grundfertigkeiten wie World Link Manifestation Meditation unterrichtet 
Wie man Heilungsliebe lehrt (für Einzel-, Doppel- und Zwillingslevellehren für Paare). 
Wie man das Aufwärmen unterrichtet, das die Grundlagen, die heilende Liebe bis zum Knochenmark, Nei Kung 
usw. abdeckt. 
Wie man 10-12 Chi Kung Unterrichtsstunden à 60-120 Minuten plant 
Unterrichten von 1-tägigen, 2-tägigen und 3-tägigen Basisworkshops 
Unterrichten von 1-2-tägigen Workshop-Modulen wie Tao Yin, Tan Tien Chi Kung usw. 
Wie Sie sich von der Sterblichkeit in das Bewusstsein der Unsterblichkeit versetzen können 
Wie gebe ich ein UHT / CNT Einführungstag (7-8 Stunden Seminar zur Förderung von CNT und UHT 
gleichzeitig)? 
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04 Weitere Möglichkeiten innerhalb der UHT Switzerland Gemeinschaft 

Außerdem unterstützen wir unsere Ausbilder und CNT-Praktiker mit einer Vielzahl von 
Unterstützungsstrukturen, Materialien usw. Bitte erkundigen Sie sich, ob Sie mehr über einen der folgenden 
Unterstützungsbereiche erfahren möchten: 
 

 Basis Lehrunterrichtsunterstützung für AI Instruktoren und CNT Praktiker 
 Analyse  der Techniken 
 Unterrichtsstil 
 Coaching and Supervision 
 Energie Meditation  Module 
 Energieübungen 
 

 
 Meta Kompetenzen Training 
Vertiefen unseres Gewahrseins wie wir gewisse Techniken einsetzen bei unseren Kunden oder wie wir  ein Einzelelement 
am besten weitergeben ohne den Gesamtzusammenhang zu verlieren.  
 

 
 Coaching und 4-Dimensionales Gesundheits flowjoy©Coach Training 
Persönliche Veränderung, Transformation und Verlagerung vom alten in das neue Selbst. 
Entwicklungs- und Coachingunterstützung für einen 24h 4-dimensionalen Gesundheits- und Flowjoy © -
Lebensstil. 

 
 Business Unterstüzung 
Unsere in 27 Jahren entwickelten Materialien und Seminare zur Unternehmensunterstützung erleichtern 
neuen und sogar erfahrenen Lehrern den Unterricht ungemein. Je nach den Bedürfnissen jedes Einzelnen 
bietet es zum Beispiel Folgendes: 
 

 -  Einfache Supportbroschüren für Studenten 
  - Detaillierte 10-Stunden (60 oder 90 Minuten) Chi Kung Class Basic-Sets  
 -  Detaillierte Termine für 1 bis 3-tägige Workshops mit den dazugehörigen Diashows 
  - Einzelne A4-Übungsblätter für UHT-Studenten und CNT-Kunden 
 

Es ist auch möglich, einige unserer UHT Switzerland-Produkte zu erwerben, die das Unterrichten und 
Vermarkten von Anfang an vereinfachen und sofort eine professionelle Perspektive bieten. 

 
 UHT BASIS UNTERSTÜTZUNE  CNT BASIC support  
AI UHT Basis Business Branding   CNT Trainee  CNT Branding 
CI Basis Administrations Set   and   Basis Praxis Administrations Set 
 Basis Flyer      CNT 1 Practitioners CNT Kunden Guide 
 Basis Modul Beschrieb       CNT Studium Guide 
 Guide 3 für Studenten        CNT Kursunterlagen Kunden Set 01 
  Basis Brochure         CNT Einzeldokumente 
 Einzeldokumente       usw. 
 DVD Aufwärmprogramm zum Wiederverkauf 
 usw.         
  

 
 Teilnahme in einem unserer UHT Switzerland Team-Events 
Als UHT Switzerland-Mitglied profitieren Sie vom Beitritt zu einer Community, die an persönlicher Entwicklung 
und innerer Alchemie interessiert ist. 
Andere Möglichkeiten sind zum Beispiel, an einer größeren Lehrveranstaltung teilzunehmen: 
 - Tao in der Stadt Lausanne bis zu 30 Instruktoren bieten einen gemeinsamen Unterrichtstag für die  
               Öffentlichkeit an 
             - Salons: Sich einem Team anschliessen, das sich auf eine Messe begibt oder einem Event macht usw.  
 - Oder werden Sie zum Anker für die Organisation einer Veranstaltung in Ihrer Nähe. 


