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Pratiquer est une chose - en enseigner une autre 

prendre conscience de nos Meta- Compétences on développe  
vraiment l'âme et élève l'esprit de soi et des autres 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
UHT Senior Instructor                  CNT Senior Teacher 
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Information de base sur les Méta-Compétences 
pour les instructeurs UHT  et les praticiens CNT 

Practitioners 
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I  Bienvenue 
Ceci est une brève description de ce que sont les méta-compétences et comment elles 
peuvent améliorer vos enseignements en situation de classe ou sur une base individuelle 
dans une séance de massage CNT. Meta Skills soutient non seulement votre travail 
énergétique intérieur mais aussi votre processus de transformation et la création d'une 
nouvelle réalité pour nous-mêmes. 

 
II  Introduction 
 
01 UHT System and its Branches, Modules etc.  
Depuis des temps immémoriaux, l'Homme se pose des questions sur la vie, sur la mort ; il cherche des 
réponses sur les  origines de l'Univers, ses principes sous-jacents et sur les cycles de la Nature. De nos jours, 
de plus en plus d’individus souhaitent trouver harmonie et santé sur tous les plans, physique, émotionnel, 
mental et spirituel.  
 

L’Universal Healing Tao (UHT) Switzerland est un système de promotion et de prévention pour la santé, 
transmis depuis des milliers d'années en Chine, et offrant des réponses à ces questions. Au cours de cette 
longue période, ces pratiques ont été affinées et éprouvées par des millions de personnes. Une ancienne 
sagesse pour un monde moderne qui se doit d'être appréciée à sa juste valeur puisqu'elle touche à la santé 
et à l'art de nourrir la vie.  
 
L’UHT est un système hautement structuré et précis avec des techniques et méthodes de promotion et 
prévention pour la santé simples et efficaces. Les diverses branches éducationnelles – tant pour le 
développement personnel que pour des formations plus poussées dans le cadre de certifications – offrent 
un cursus étape par étape de 6  à 12 modules chacune. Ces branches couvrent une grande variété de soins 
préventifs, de gestion du stress, techniques de relaxation et méthodes de rétablissement à la suite de 

maladies.  
 
Dans un système aussi vaste, il est vital pour vous comme pour les instructeurs UHT et les praticiens CNT de 
savoir "comment, quand, quoi" de partager vos expériences avec le public, parce que vous êtes le modèle 
de ce que les pratiques, le contenu d'une donnée module, ses éléments et techniques promettent de 
réaliser. Afin que tout étudiant puisse facilement absorber et intégrer les pratiques étape par étape dans sa 
structure de style de vie 24h / 24 et 4-Dimensional health flowjoy ©, il est également important d'avoir la 
clarté sur les informations à partager dans chacune des étapes de développement. Ce ne doit pas être trop 
et pas trop peu - mais la voie médiane 
 
02 Nourrir les 4 dimensions  
En tant que système holistique, l’Universal Healing Tao nourrit, renforce et travaille simultanément et en 
synergie les 4 dimensions de l’être : physique, émotionnelle, mentale et spirituelle, et accroît le sentiment 
de bien-être dans toutes ces dimensions de la vie humaine. Celui qui pratique de système expérimente dans 
son quotidien un style de vie qui lui donne à la fois une grande qualité d’énergie (dans ces 4 dimensions) et 
une grande quantité d’énergie.  Les bénéfices d'une pratique régulière ont les résultats suivants sur les 
plans: 
 
Les bénéfices d'une pratique régulière ont les résultats suivants sur les plans: 
 
Spirituel      Développement de l'Eveil de Soi Connexion, joie et fluidité, alignement dans sa destinée  
       et mission de vie, unification, créativité et intuition  
 
Mental Développement de la Conscience Concentration et pouvoir de l'esprit, communication,  
       mémoire, productivité et prise de décisions  
  



3 
 

Emotionnel Développement de l'Estime de soi Paix et tranquillité intérieures, capacité à rester calme  
       sous la pression ou en cas d'urgence, développement de  
       l'intelligence émotionnelle réduction de l'anxiété, de la  
       négativité et du stress  
 
Physique Développement de la Confiance Prévention des maladies, guérison, entretien et  
       renforcement de la santé et  du système immunitaire,  
       énergie et vitalité, sommeil réparateur, tonus et 
       force musculaire, flexibilité de la colonne et des  
       articulations, posture fonctionnement optimal de la  
       digestion et des organes 
 

 

Le programme Universal Healing Tao Suisse offre un certain nombre d'occasions d'apprentissage pratique 
pour explorer, par exemple, l'enseignement et le développement d'une stratégie de style de vie flowjoy © 
et comment vivre de manière cohérente dans un état de santé en 4 dimensions 24h®. Pour les instructeurs 
nouvellement certifiés et les praticiens CNT, nous proposons plusieurs séminaires de méta-compétence 
pour en savoir plus sur la façon d'enseigner en privé et de développer une pratique privée, organiser des 
cours en petits groupes, donner des ateliers et des présentations publiques, etc. Sur les pages suivantes, 
nous ne partageons qu'un très bref aperçu des opportunités d'apprentissage Meta Skill. Veuillez nous 
contacter pour plus d'informations. 

 
Les méthodes taoïstes sont simples, faciles et puissantes. 

Elles tiennent leurs promesses! 

  Rentao Ravasio        Veetao Hogan 
 
 
 
  UHT Senior Instructor     CNT Senior Teacher 
  Immortal Tao Instructor     UHT Instructor 

  Expert 4-Dimensional Health®     Expert  Tao for Women 

  Coach  24h 4-DH flowjoy©life Style    Coach   Women Health 
 

 
01 l'intention des Meta Compétence 
Le programme Universal Healing Tao Suisse offre un certain nombre d'occasions d'apprentissage pratique 
pour explorer, par exemple, l'enseignement et le développement d'une stratégie de style de vie flowjoy © 
et comment vivre de manière cohérente dans un état de santé en 4 dimensions 24h®. Pour les instructeurs 
nouvellement certifiés et les praticiens CNT, nous proposons plusieurs séminaires de méta-compétence 
pour en savoir plus sur la façon d'enseigner en privé et de développer une pratique privée, organiser des 
cours en petits groupes, donner des ateliers et des présentations publiques, etc. Sur les pages suivantes, 
nous ne partageons qu'un très bref aperçu des opportunités d'apprentissage Meta Skill. Veuillez nous 
contacter pour plus d'informations. 
 
Reconnaissant la difficulté d '"être en train de faire" tout en enseignant, nous avons développé au cours des 
27 dernières années les formations Meta Skill qui sont capables de soutenir des instructeurs nouveaux et 
expérimentés pour approfondir leurs compétences pédagogiques. Les métacompétences soutiennent la 
prestation des pratiques et de sa théorie connexe aux nouveaux étudiants d'une manière qui place la 
dernière étape évolutive du système UHT "devenir immortel" au tout début - dans les bases. 
 
L'enseignement Meta-Skill transmet une approche holistique pour partager nos expériences intérieures 
avec les autres. Il construit une forte conscience intérieure de l'enseignant pour les quatre facultés 
intérieures de notre Tan Tien, à savoir "l'orientation, le pouvoir, la sécurité et la sagesse" qui sont toutes 
liées à notre centre de pouvoir - le Tan Tien. La maîtrise des facultés intérieures permettra aux 
enseignements de s'écouler sans effort de notre être intérieur. 
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Les modules et formations Meta-Skill vous soutiennent spécifiquement 
 - comprendre toutes les parties de l'ensemble 
 - avec la possibilité de clarifier toutes vos questions sur l'enseignement, obtenez des commentaires  
   en pratiquant avec d'autres instructeurs 
 - comment utiliser tout le matériel et les informations nécessaires au bon moment, au bon endroit et  
  au bon moment. 
 - comment utiliser les outils internes et externes en harmonie les uns avec les autres 

 
02 Position of the Meta-Skills within the UHT Switzerland Curriculum 
UHT Suisse propose un parcours avec 3 étapes évolutives, 6 branches éducatives et 9 formules qui permet à 
l'étudiant de développer et de développer étape par étape son âme et d'élever son esprit. En tant qu 
'"Université de l'énergie", plus de 36 modules d'enseignement (par exemple, module de base) sont 
disponibles, chacun ayant certains éléments (par exemple, le module de base a les éléments orbite 
microcosmique, sourire intérieur, etc.).  
 

Les ensembles de soutien et les documents uniques soutiennent les élèves après un atelier avec le soutien 
nécessaire pour pouvoir pratiquer et intégrer à la maison ce qu'ils ont appris en classe ou en atelier. Les 
guides sont des descriptions qui visent à donner aux étudiants intéressés de plus amples informations sur 
les possibilités de croissance et de développement personnels. 
 

Les formations aident les étudiants qui sont intéressés non seulement à pratiquer pour eux-mêmes, mais 
aussi à apprendre à partager les pratiques et les enseignements avec les autres. La formation des 
instructeurs associés, par exemple, crée le FONDEMENT pour tous les apprentissages ultérieurs et est en 
tant que telle l'une des formations les plus importantes à la fois pour les instructeurs UHT et les praticiens 
CNT. 
 
 

    APPRENDRE ENSEIGNER  BÉNEFICE 
   CNT apprendre la pratique partager avec les clients améliorer leur santé 

AI Formation     ELEMENTS simple  se donne la résponsabilité  

           de sa propre santé 
 
   AI apprendre la pratique partager avec le public  autogestion de l'énergie 
       partager dans les  group prévenir "burn out" 
       MODULE de Base et les profonde intégration du pratique 
       ELEMENTS de Base  dans notre style de vie santé  

 
 
Les métacompétences sont enfin la méthode qui rassemble tout cela pour un instructeur UHT ou un 
praticien CNT en approfondissant l'expérience d'enseignement, en acquérant des compétences de coaching 
et en mettant les connaissances en pratique. 
 
 

 

 

            Energie Meditation Branch 

  3 pas d'évolutaion            Alchimie sexuelle 

  6 Branches             Alchemy intérieur 

  9 Formules             Immortalité 

  UHT       GUIDES   FORMATIONS       Chi Nei Tsang 
Switzerland                      Cosmic Healing 

                      Tao for Women 

  

          36 MODULES   Document  Soutien    META COMPÉTENCES 
 
 
    ELEMENTS   SINGLE DOCUMENTS  Coaching - Supervision 
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03  Rejoindre une formation des Meta Compétence 
Nos formations Meta Skill sont proposées en sessions privées 1: 1 et en groupe. Des formations Méta-
Compétences sont proposées pour les matières suivantes: 
 

 Comment donner une introduction au système UHT (de 5 à 15 minutes et 4 heures de cours) 
 Comment enseigner les techniques de base telles que MCO, Iron Shirt, etc. 
 Comment enseigner des compétences de base avancées telles que la méditation de  
 manifestation de World Link 
 Comment enseigner l'Amour de Guérison (couvrant les enseignements de niveau de lumière simple, 
 double et en couple). 
 Comment enseigner l'échauffement qui couvre les bases, la guérison de l'amour jusqu'à la moelle 
 osseuse Nei Kung, etc. 
 Comment enseigner 10-12 séances de classe de Chi Kung de 60 à 120 minutes chacune 
 Comment enseigner les ateliers de base de 1 jour, 2 jours et 3 jours 
 Comment enseigner des modules d'ateliers de 1 à 2 jours tels que Tao Yin, Tan Tien Chi Kung, etc. 
 Comment passer de la mortalité à la conscience de l'immortalité 
 Comment donner des journées d'introduction UHT / CNT (séminaire de 7 à 8 heures faisant la 
 promotion de CNT et UHT en même temps) 
 
04 Autres opportunités au sein de la communauté UHT Suisse 
En plus de ce qui précède, nous soutenons nos instructeurs et praticiens CNT avec une variété de structures 
de soutien, de matériel, etc. 

 
 Soutien pédagogique de base pour les stagiaires en UHT IA  
     et les praticiens CNT 
 Analyse des compétences  
 Style d'enseignement  
 Coaching et supervision  
 Modules de méditation énergétique Exercices énergétiques 

 

 Meta Compétence  
Approfondir votre prise de conscience sur «comment vous utilisez» une technique et une compétence 
lorsque vous l'appliquez à un client ou enseignez un élément de la pratique pour eux. 
 

 Coaching et 4-DH and flowjoy©coach Training 
Changement personnel, transformation et passage du vieil homme au nouveau moi. 
Développement et co-coaching accompagnement pour évoluer vers un style de vie  4 dimensions santé.  
 

 Assistance pour votre entreprise 
Assistance pour votre entreprise 
Développé sur 27 ans, notre matériel de soutien aux entreprises et nos séminaires facilitent énormément 
les enseignements pour les enseignants nouveaux et même expérimentés. Selon les besoins de chaque 
individu, il fournit par exemple les éléments suivants: 
 - Brochures de support simples pour les étudiants 
 - Séances détaillées de 10 séances (60 ou 90 min) de cours de Chi Kung 
 - Horaires détaillés pour donner des ateliers de 1 à 3 jours avec ses diaporamas correspondants 
 - Fiches pratiques A4 uniques à remettre aux étudiants UHT et aux clients CNT 
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Il est également possible d'acheter certains de nos produits UHT Suisse qui facilitent l'enseignement et le 
marketing dès le départ et leur confèrent immédiatement une perspective professionnelle 

 

 UHT Soutien de Base   CNT Soutien de Base  
AI Marque de Base UHT    CNT Trainee  Marque de Base CNT 
CI Ensemble d'administration de base and   Ensemble d'administration de base 
 Flyer de Base     CNT 1 Practitioners Guide pour les CNT Clients 
 Basic Module Description     Guide d'étude UHT 
 Guides         Ensemble de support CNT pour les clients 
  UHT Brochure de Base       Feuilles simples CNT 
 Feuilles simples UHT     . etc. 
 DVD échauffement 
 etc.         
  

 
 

 

 Rejoindre les opportunités de service communautaire UHT 
En tant que membre UHT Suisse, vous bénéficiez de rejoindre une communauté qui s'intéresse au 
développement personnel et à l'alchimie intérieure. 
 

D'autres opportunités sont par exemple de rejoindre un événement pédagogique plus important: 
  

- Tao in the City Lausanne jusqu'à 30 instructeurs proposent une journée d'enseignement ensemble 
  pour le public  
 

- Les salons se joignent à une équipe qui se fait connaître dans une foire, un événement, etc. 
 

- Ou devenez l'ancre de l'organisation d'un événement dans votre région. 


